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B.
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Forskellige mader at relatere til andre mennesker pa

Nedenfor beskriver vi fire forskellige mdder at opleve relationer til andre mennesker pa.
St et kryds for, hvor godt du mener, hver mide passer pa netop dig med henblik p3,
hvordan du fungerer i relationer med andre.

Jeg er tilfreds uden at have neere fplelsesmaeessige relationer. Det er meget vigtigt for mig at
fole mig uathengig og kunne klare mig selv. Jeg foretraekker at vaere uathaengig af andre,
eller at andre er afthengige af mig.

] [] ] [] ] [ ] ]

Meget uenig Meget enig

Jeg har ingen problemer med at komme fplelsesmaessigt teet pd andre mennesker. Jeg er
tilfreds med at vaere afheengig af andre og med at vide, at andre er afhangige af mig. Jeg er
ikke bange for at veere alene eller for, at andre ikke skal acceptere mig.

L] [ ] L] [ ] L] [ ] L]

Meget uenig Meget enig

Jeg onsker at vaere fplelsesmaessigt helt teet pd andre, men ofte fpler jeg, at andre ikke vil
komme sd tet pd mig, som jeg ville gnske. Jeg foler mig darligt tilpas uden neere relationer,
men somme tider er jeg bange for, at andre ikke vaerdsetter mig lige sd meget, som jeg
vaerdsaetter dem.

] [] ] [ ] L] [ ] ]

Meget uenig Meget enig

Jeg bryder mig ikke om at komme teet pa andre. Jeg vil gerne have nere, fplelsesmaessige
relationer, men jeg synes, det er sveert at stole helt pad andre eller veere athangig af dem. Jeg
er bange for at blive sdret, hvis jeg tillader mig selv at komme for taet pd andre mennesker.

] [] ] [] ] [] ]

Meget uenig Meget enig

Hvis du skulle velge én af de ovenstdende beskrivelser, som er mest typisk for, hvordan
du er sammen med andre mennesker, hvilken skulle det sd vaere? Szt bolle om det bogstav,
der passer bedst.

A B C D
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(Bartholomew & Horowitz (1991). Relationship Questionnaire (RQ). Dansk oversettelse: Ole Thornye).
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